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Nows préférons la gqualité a la

ANos Jowzeressewss sonrt sclecteonnés powr lewr Cravadl el le zespect de
lewrs prodaels

< Quelgues produils peavent olre momentanément absents de la cavle,
rous _sommes _dependants de la rature el de lewr lemps de

préparalion.

cMte Samon et My Carré




Kuclaues (oudnissseads

Seune de la Sablonniore
Las des glaces
AINM S roupe
Qatrhona SFrance
Caste and Carey CMetro Srance
Gewme des Srawx

Yhé o dor
Yean-Luc Bowzal
Sanzé volaclles
Compagrons de la Lande
Lo Sabot Nowmunand

(products lactiers)

(@rtisan glacier)
(abattoir)

(ehocolal of dérivés)
lepicerie ol produils de la mer)
(legumes ot _farine)

leafe)

(the et infusion)

(produits fins d exceplion)
lvolaclles)

leey de Brocéliande)
(création de 6N a T

Nows remercéons chacan d entre eax powr lewr travail of lewr exégence.



le Commeneement
Croustillant de pied of jariet de cockon aux herbes feaiches 12 €
Yartare de baaf comme powr madame ¥ €
Goie gras de canard en double lexture, orange sanguine 1 €
Bouillon Thai volaille of radis 9 €

LBaba aw sawmon mi-caél, mousse persil 70 €

Srix S IC sewwices compres LBoissons nror compréses

la Me>

Sole fomardine couswe macin, /a(&péw m/ils/ 27 ’€
Dawrade royale, carolles of oigrons en cowrl bouillon 79 €

LBar sauvage incésé aux langowstines, w0l a (huile d olive 79 €

la Jedde
/Q/ia/zdas Dovenes vfzd_ﬂﬂi%/

Ris de veaw habille en brisure de tuyfes (tuber Nestivam) 21 €
Cicpinctle de caille rwlic aw foie gras 19 €
Beuf en croale de fuils seos loviefics 4.9 €
Svitiine de veaw caéle doucement, laguée aw jus 13 €

Srix S IC sewwices compres LBoissons nror compréses




la Fedme

Gotit vitain de la feume of pacé noir aw sésame 6 €

Yome de la Sablonnicre swr pain de campagre et pommes licdes J €
Lo PREMPHA affinage { mois, laitl de vache 6 €
Sromage fraés de la_feune, lravaillé aux noiv el palella sevrana 6 €
Degustalion de lous les fromages (uniguement & la carte) 12 €

Srix S IC sewwices compres LBoissons norn compréses

Les Gowdmandises

“merce de commander votre dessert en débul de repas”

Compotée de hubabe el pommes gralinées aw sabagon d €
CMacarons woglésse el chocolal < twpilia 77 €
Sphere glacée, bi-goal mangue el célwon 9 €

CMillefeuille craguant, ganache chocolal chanlilly 9 €
Yartare de pocres, marinade aux savewrs exoligues d €
Golit galeaw pépiles, cecwr orange 17 €

Srix S IC sewices compres LBoissons nror compréses




L amateed

Yoie gras de canard en doable lexture, orvange sangwine

ou

Gotit Baba aw sawmon mi-caél, graine de moularde et mowsse
perscl

LBeavwf en croale de fuctls secs lovecfies

ou

Gvésson suivant arviivage des pechewrs, inspiralion da moment

Choix de fromages dans la carle <la feune”

(@ commander en débul de ma/s/

Choix de desserts dans la carle <les gowmmandéses”

(& commander en débal de repas/

Menw @ 37 € avec le fromage

Menw @ 28 € sans le fromage

Srix S YC sewices compris LBoissons non compréses




L Ovisinal

Lowillon Shaé, volaclle el rades
ow

Comme ane guiche loviaine, nowvel apercw

Yvitrine de veaw confile of laguée par son jus

ow

AY ’ L4 Ve 2, o
Sawamon a ( unilaléral, légaumes de saéson

CMillefeaille choco crageant

ow

Sphere glacée, mangue et cilwon

Menw @ 27 € avec le_fromage

Menw @ 19 € sans le fromage

Srvix S IC serwices comprts LBoissons nrorn compréses




L awentudc

L LJ ’ A
(2 menw est sevé powr lows les conrveves d unre méme table”

CNMena de O platls composé suivant avicvage el inspiration da chef

- 2 entrées
- plat
- Jromage o avanrl desserl
- dessed

Hetod de préoter o5 alempios of cos
ZEHCENRCES & I8 PSS &e Contmatcle;

Menw o #0 € par personne

Srix S IC sewices comprs Boéssorns ror compréses




le Calot Gowdmand
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“CMenus sewis le méde da CHarde aw Cendreds”

(saw) sotzs of fowzs /Ezes)

Fodmule 4y foed 4 13 €

Cntve -+ plal - dessed (@ [ aetotie/

Fodmule du fou? 4 16 €
ntre -« Slat) ow (Slal - dessert) du < Menw Orviginal

Foxmule p Yt Jom JE €
vocy pelele ardocse dea momerl




